Ftudes appuyant les divers bienfaits du Jiaogulan

Le Jiaogulan et le cancer

Le cancer est la deuxiéme cause de décés aux Etats-Unis, tuant presque
600 000 personnes seulement en 2013. Si vous étes Américain, il y a une
chance sur trois que vous soyez atteint du cancer pendant votre vie. Si vous
étes un homme, les chances sont plus proches d'une sur deux.

Presque tout le monde en Amérique connait quelgu'un qui a actuellement un
cancer ou qui est décédé du cancer. La chimiothérapie et la radiothérapie
sont basées sur le principe qu’en intoxiquant sévérement le corps et en
détruisant celui-ci dans son ensemble, y compris ses défenses naturelles (le
systeme immunitaire) contre les maladies, le cancer sera également enlevé.
Selon certains points de vue, cela s'apparente a tuer un maringouin avec de
la dynamite.

Cette stratégie comporte plusieurs problémes:

1. La chimiothérapie et la radiothérapie sont tellement dévastatrices pour
notre corps qu'il est dit et démontré par certains scientifiques, que certaines
personnes meurent du traitement et non du cancer méme.

2. La cause premiere du probleme n'est pas abordée, donc méme si les
traitements conventionnels réussissent a éliminer le cancer, souvent il
réapparait apreés un certain temps.

3. Les traitements sont extrémement dispendieux, coltant parfois jusqu'a
des centaines de milliers de dollars.

Parce que seuls les symptoémes et non la cause racine sont visés, plusieurs
traitements seront habituellement nécessaires au fil des ans. Combien de ces
traitements votre corps pourra-t-il supporter? Pour utiliser une autre
métaphore, imaginez que votre corps est une tige de fer et le cancer est de
la rouille sur ce fer. Si vous n'abordez pas la cause premiére du processus de
rouille, qui est la présence d'oxygéne réagissant avec le fer, et que vous vous
concentrez uniquement sur l'enlevement de la rouille avec un broyeur
industriel résistant, combien de fois répéterez-vous ce processus avant de
scinder la tige en deux? La réponse dépend évidemment de I'épaisseur de la
tige, ou de la force et la constitution du corps.

Ne serait-il pas plus judicieux d'appliquer un revétement sur la tige afin que
la rouille ne se développe pas d’abord? Ne serait-il pas préférable de
renforcer plutdt le corps et ses défenses afin qu'il puisse naturellement
prévenir ou combattre la maladie? Aprés tout, les cellules cancéreuses sont
toujours présentes dans nos corps et notre systéme immunitaire est
généralement parfaitement capable de les neutraliser.

Il semble que le monde scientifigue commence aussi a croire que cette
approche est plus judicieuse, tellement, en fait, que la revue Science a



désigné «l'immunothérapie du Cancer» comme découverte de l'année en
2013.

Des recherches scientifiques ont démontré que le Jiaogulan a beaucoup
d'impact sur le développement des cellules cancéreuses et a de nombreux
effets sur la prévention d'une grande variété de cancers et ce, a plusieurs
niveaux :

Selon ces recherches, Il fonctionnerait a plusieurs niveaux pour prévenir et
soigner le cancer:

. Il améliorerait les défenses du corps en le protégeant et en fortifiant le
systeme immunitaire. Un systeme immunitaire fort est important pour
restreindre la formation de tumeurs.

. Avec ses effets antioxydants exceptionnels, le Jiaogulan se
débarrasserait des radicaux libres dans le corps, minimisant les mutations
d'ADN qui ménent aux tumeurs.

. Ses composantes chimiques comme les saponines (gypénosides), les
flavonoides et les polysaccharides auraient une action anticancéreuse directe.

Il été démontré par des études que le Jiaogulan réduirait la taille de la
tumeur, inhiberait la croissance de la tumeur et la formation de métastase
(propagation), provoquant la mort cellulaire de la tumeur, en augmentant les
dommages aux radicaux libres des cellules cancéreuses et en inhibant la
production d'énergie dans les cellules cancéreuses.

Ces effets ont été démontrés dans plusieurs types de cancer, y compris:

. Foie (hématomes) : 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112,
113.

. Poumon : 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120.

. Prostate : 121.

. Colorectal : 122, 123, 124, 125.

. Oesophage : 122, 126.

. Oral : 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135.

. Cerveau : 136.

. Estomac : 137, 138.

. Peau (mélanomes) : 139, 140.
. Utérus cervical : 141, 142, 143.
. Leucémie : 144, 145, 146, 147.
. Sarcome : 147, 148.

Pour les personnes qui choisissent d'utiliser les méthodes modernes de
traitement du cancer (la chimiothérapie et la radiothérapie), le Jiaogulan peut
se révéler un précieux allié.

En effet, il fournirait une puissante protection contre les effets
dommageables des méthodes modernes sur le systeme immunitaire. (149,
150, 151, 152, 153, 154)
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On a également constaté que le Jiaogulan diminuerait les effets nuisibles de
toxicité de la chimiothérapie (137, 148 ), tout en renforcant son efficacité.
(125, 148)

Un mot d'avertissement

Bien que les propriétés anti-cancer du Jiaogulan semblent appuyées par
plusieurs recherches scientifiques, nous ne recommandons pas de l'utiliser
comme traitement autonome du cancer. Cependant, ces mémes recherches
semblent indiquer qu’il pourrait étre utilisé pour la prévention du cancer et en
complémentarité a des traitements, conventionnels ou autre. Nous vous
suggérons bien entendu d’obtenir et de suivre 'avis de votre médecin.

Le Jiaogulan ralentirait le vieillissement et augmenterait la longévité

La longévité n'est pas seulement d'atteindre la sagesse, c'est aussi la
sensation que notre véhicule corporel est encore en bon état pour continuer
sa route. Alors que la plupart des gens choisissent aujourd'hui les crémes
anti-age, la chirurgie et le Botox, nous croyons en une approche plus
holistique de la santé et du vieillissement qui inclut ce qui se passe plus
profondément, sous la peau.

Le Jiaogulan s'est révélé en Chine en raison de la durée de vie
exceptionnellement longue et la bonne santé d'un si grand nombre de ses
usagers dans les régions montagneuses ou il poussait.

Lorsque nous buvons du thé Jiaogulan sur une base quotidienne, cela nous
permettrait non seulement de paraitre plus jeune... cela aurait aussi un effet
bien au-dela des apparences et profiterait a notre santé. L'herbe ralentirait le
vieillissement de l'intérieur vers lI'extérieur. Elle aurait un caractére
rajeunissant et un effet curatif sur tous les organes et systemes majeurs en
raison de sa capacité inégalée a neutraliser les radicaux libres qui
endommagent et vieillissent notre corps, en stimulant la production des deux
antioxydants endogénes les plus importants : le superoxyde dismutase
(SOD) et le glutathion. Ces deux antioxydants sont cruciaux pour prévenir le
vieillissement et augmenter la longévité.

Dans les études cliniques humaines, lI'administration de Jiaogulan trois fois
par jour pendant deux mois a été bénéfique pour les 106 patients de I'étude
dans la réduction générale des signes et des symptémes du vieillissement,
comme la fatigue, le manque d'énergie, I'aversion au froid, la diarrhée, des
troubles de mémoire, la diminution de [I'équilibre, l'insomnie et les
cauchemars. (155)

Des études avec des animaux vieillissants ont montré que le Jiaogulan
ameéliorait leur mémoire et leur capacité d'apprentissage (156) et rajeunissait
leur peau. (47, 48, 157 )



Il a également été démontré que I'herbe augmentait I'épaisseur de la peau,
stimulait la synthése du collagéne et protégeait I'élasticité de celle-ci. (158)

Faire une application topique du thé Jiaogulan, par exemple sous forme de
rincage de visage, procurerait des avantages supplémentaires pour la peau.

En outre, il y a maintenant plusieurs études qui soutiennent que I'herbe
augmenterait la longévité.

Dans une de ces études, un groupe de souris agées a été divisé en deux
groupes. Apres quatre mois, toutes les souris du groupe témoin sont
décédées, alors que 50% des souris du groupe consommant le Jiaogulan sont
demeurées en vie. (159)

Dans une autre étude, la durée de vie des mouches a fruits a été augmentée
de pres de 50% lorsqu’on leur donnait du Jiaogulan. (160)

D'autres études chez I'animal ont également montré une augmentation dans
la durée de vie. (161, 162)

Le Jiaogulan protégerait et stimulerait le systeme immunitaire

De nombreuses études humaines et animales ont démontré que le Jiaogulan
protégerait et renforcerait les fonctions du systéme immunitaire. Le systéme
immunitaire est un réseau de cellules, de tissus et d'organes qui fonctionnent
ensemble pour protéger le corps contre l'infection et la maladie. C'est la
seule défense naturelle de notre corps contre les virus, les bactéries, les
parasites et les maladies comme le cancer. Il n'est guére surprenant qu'un
systéme immunitaire puissant et fonctionnel soit essentiel a une santé bonne
et durable.

Les effets bénéfiques du Jiaogulan sur le systéme immunitaire seraient
principalement attribuable a ses propriétés antioxydantes et a sa capacité
d’équilibrer la production d'oxyde nitrique. L'oxyde nitrique régule l'activité
fonctionnelle, la croissance et la mort de plusieurs cellules immunitaires et
inflammatoires. Certaines cellules immunitaires produisent de I'oxyde nitrique
en concentration suffisante pour qu'il atteigne un niveau toxique et I'utilise
comme arme contre les bactéries envahissantes, les virus, les parasites, ainsi
que pour la défense contre les tumeurs. Toutefois, dans certaines conditions,
ce processus peut se retourner contre nous, notre systéme immunitaire
produit une trop grande quantité d'oxyde nitrique. Cela peut causer une
variété de problémes, de l'inflammation, la septicémie et des maladies auto-
immunes.

La capacité du Jiaogulan a réduire l'oxyde nitrique lorsque le systéme
immunitaire est hyperactif pourrait étre un atout majeur dans la prévention
des maladies inflammatoires et auto-immunes : les maladies, y compris
certains cancers, la polyarthrite rhumatoide, la goutte, les maladies
cardiaques, la parodontite et le rhume des foins. L'herbe combattrait
également l'inflammation en diminuant les dommages des radicaux libres et
en inhibant le facteur nucléaire-kappaB (une protéine impliquée dans la



survie cellulaire et la signalisation), les deux facteurs importants dans la
génération de l'inflammation. (30, 32, 62, 93, 94, 178, 179, 180, 181)

Comme antioxydant, I'herbe protégerait l'intégrité du systeme immunitaire
des radicaux libres et des toxines environnementales. (26, 30, 32)

Le Gynostemma (Jiaogulan) protégerait également le systéme immunitaire
des effets du stress (6) , des effets de I'exercices physiques rigoureux ou
exhaustifs (182, 183, 184) et de la chimiothérapie ainsi que de la
radiothérapie anticancéreuses. (149, 150, 151, 152, 153, 154)

Enfin, le Jiaogulan augmenterait la puissance de la réponse immunitaire aux
envahisseurs comme les toxines (6, 30, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191,
192, 193, 194, 195, 196) et le cancer. (118, 119, 138, 139, 186)

Le Jiaogulan protéegerait et renforcerait le systeme nerveux

Le Jiaogulan protégerait et améliorerait les fonctions du systeme nerveux du
centre et celui périphérique, principalement par ses propriétés antioxydantes
et son habileté a réguler la production d'oxyde nitrique. L'oxyde nitrique joue
un réle important dans l'apprentissage et la mémoire en aidant les cellules
nerveuses a communiquer entre elles. (197, 198)

Il est impliqué dans la relache des neurotransmetteurs, le développement et
la régénération neurale, la plasticité synaptique et la régulation de
I'expression des genes. (199)

A des concentrations normales, l'oxyde nitrique protégerait les cellules
nerveuses des dommages et de la mort cellulaire. Cependant, a des
concentrations élevées, il deviendrait toxique pour les cellules des nerfs,
pouvant causer des lésions et la mort cellulaire. (200 )

La surproduction de I'oxyde nitrique dans le systeme nerveux peut causer la
maladie d'Alzheimer, la maladie de Parkinson, la sclérose en plaques (SM), la
maladie amyotrophique, la sclérose latérale (SLA), la maladie de Huntington
ainsi que la dépression. (201)

En outre, les dommages causés par les radicaux libres ont joué un role dans
le développement de maladies neurodégénératives telles que la maladie
d'Alzheimer et le Parkinson. (202, 203)

A la lumiére de cela, il n'est pas surprenant que des études aient pu
démontrer que le Jiaogulan pourrait aider a prévenir les maladies d'Alzheimer
(204, 205, 206, 207) et de Parkinson (37, 208, 209, 210, 211, 212) qui sont
respectivement la sixieme et la quatorziéme cause de mortalité aux Etats-
Unis.

Le Jiaogulan pourrait aussi étre efficace contre la névrite optique. (213)

Dans les études humaines et animales, on a démontré que la Gynostemma
(Jiaogulan) pourrait améliorer les fonctions cérébrales comme la mémoire, la
concentration et l'apprentissage, en particulier pour les personnes agées.
(156, 214, 215, 216)



L'herbe protégerait le cerveau et la mémoire des dommages causés par la
consommation d’alcool et aiderait aussi a récupérer des dommages causés
par celui-ci (217, 218). Elle protégerait aussi des dommages causés par les
radicaux libres (31, 34, 35, 36, 37, 38, 49 ) et également préviendrait des
dommages et de |'atteinte cognitive de l'ischémie-reperfusion et de I'hypoxie
due a un AVC ou d'autres causes. (34, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224,
225, 226, 227)

Une étude avec des patients agés atteints d'un infarctus cérébral (un type
d'AVC ischémique), a démontré que la consommation de Jiaogulan pendant
une période de 12 semaines aurait amélioré leurs fonctions cognitives a un
niveau proche de celui des sujets a4gés normaux qui n‘ont pas subi un
accident vasculaire cérébral. En outre, les améliorations étaient meilleures
que celles du groupe-contréle qui avait consommé du Piracetam, un
nootropique populaire reconnu pour améliorer les fonctions cérébrales. (228)

Une deuxieme étude cliniqgue utilisant différentes méthodes d'évaluation a
non seulement démontré les mémes résultats, elle a aussi démontré d’autres
ameéliorations comparativement a I'étude ultérieure lorsque la consommation
se poursuivait pendant 12 semaines supplémentaires (soit 24 semaines au
total). (229)

Le Jiaogulan pourrait également prévenir les dommages au cerveau et au
systeme nerveux causés par la consommation de I'additif alimentaire
populaire Monosodium Glutamate (MSG) utilisé pour augmenté le go(t des
aliments. (230, 231, 232, 233)

Sport

Enfin, on a constaté que I'herbe augmenterait I'excitabilité et la stabilité du
cerveau pendant les compétitions athlétiques. Un groupe de recherche du
College de médecine de Guiyang, comptant plus de 300 athléetes
professionnels, y compris des athlétes de I'’équipe nationale de patinage en
Chine furent soumis a une étude. Tous les athlétes testés ont déclaré que la
recette Jiaogulan/Danshen prise avant la compétition, les a rendus
vigoureux, alertes, avec des réflexes rapides et ont remarqué une diminution
de la nervosité. Un groupe témoin prenant le Danshen seul ne ressentait pas
une augmentation de la stabilité et de I'excitabilité pendant la compétition,
bien qgu'ils aient toutefois ressenti une augmentation de leur endurance.
(234, 235)

Jiaogulan améliore la performance athlétique

De nombreux athletes et culturistes utilisent le Jiaogulan parce qu'il
améliorerait leur performance en dynamisant leur corps et en augmentant la
force physique, I'endurance, et le tonus musculaire. C'est aussi pourquoi le
Jiaogulan est donné aux chevaux de course. Si vous étes impliqué dans des
sports ou des séances d'entrainement en salle de gym, Il est possible que la
consommation de Jiaogulan vous permette d’exécuter vos routines



d’entrainement habituelles avec moins d'effort ou que vous puissiez faire des
entrainements plus difficiles en déployant moins d’effort que vous |'auriez fait
avant. Le Jiaogulan serait capable d'augmenter la performance athlétique de
plusieurs fagons:

1. En équilibrant la production d'oxyde nitrique
2. En améliorant I'efficacité de la fonction cardiaque
3. En stimulant la production des antioxydants endogenes, le glutathion

et la superoxyde dismutase.

Puisque l'une des principales fonctions de I'oxyde nitrique est d'élargir les
arteres par vasodilatation, il a pour effet d'augmenter la circulation sanguine
partout dans le corps. Cela fournit plus d'oxygene et de glucose pour que les
muscles puissent étre capables de travailler a des niveaux de performance
élevée plus longtemps, améliorant I'endurance et les niveaux d'énergie.

L'oxyde nitrique stimule également la production d'hormones de croissance
(236) qui encourage la réduction des graisses et le renforcement musculaire.

Le Jiaogulan améliorerait également lI'efficacité de I'action de pompage du
coeur du fait qu'il fonctionnerait plus aisément pour produire la méme
quantité de flux sanguin. Plus d'oxygene et de nutriments atteignent les
muscles et la performance s’en trouve améliorée.

Une étude clinique au college médical de Guiyang composée de 30 personnes
et de 220 athletes a démontré que dans les 30 minutes suivant
I'administration d'une dose unique de Jiaogulan combinée avec d'autres
herbes médicinales, tous les sujets ont réagi avec une augmentation du débit
sanguin tandis que le rythme cardiaque et la pression artérielle n'ont pas
changé. (237)

Des études chez les animaux confirmeraient également cet effet positif sur la
fonction cardiaque et il a été d'ailleurs conclu que l'effet du Jiaogulan serait
plus puissant que celui du ginseng. (103, 238)

Un certain nombre d'études impliquant des tests de natation forcés avec des
animaux prouveraient que le Jiaogulan a un effet anti-fatigue significatif et
augmenterait les capacités d'endurance chez les animaux. Ceci leur aurait
permit de nager plus longtemps avant qu'ils ne soient épuisés. Ces effets
seraient plus puissants quand la dose est augmentée. (239, 240, 241, 242,
243, 244, 245, 246)



Le Jiaogulan augmenterait significativement les niveaux de glucose dans le
sang, le foie et les muscles. Le glucose est le carburant que les muscles
utilisent et il est donc tres important pour la prolongation de I'exercice
d'endurance. De plus, la Gynostemma (Jiaogulan) diminuerait I'accumulation
d'acide lactique dans le sang (c'est ce qui provoque des muscles endoloris le
lendemain d'un exercice rigoureux), ce qui est un indicateur important pour
juger du degré de fatigue et qui signifie que le Jiaogulan serait capable de
ralentir I'apparition de la fatigue et d’accélérer la récupération. (239, 240,
241, 242, 243, 244 )

En paralléle, les niveaux d'azote urique dans le sang seraient diminués (241,
242, 243, 244, 245, 246) ce qui signifierait que moins de protéines doivent
étre digérées afin de produire de I'énergie. Le Jiaogulan aiderait aussi a
atteindre le maximum de fonctions mentales et physiques en optimisant les
niveaux d'antioxydants endogenes superoxyde dismutase (SOD), de
Glutathion et en abaissant le malondialdéhyde (MDA). (241, 243, 244, 245,
246, 247, 248, 249, 250)

On pourrait en déduire que moins de dommages musculaires seraient
occasionnés par les exercices et qu'il y aurait une récupération plus rapide.
On noterait aussi une augmentation de la force, de l'endurance et un
changement du métabolisme, qui produirait moins de graisse et favoriserait
le développement musculaire.

Enfin, le Gynostemma (Jiaogulan) serait capable de réguler la fonction
immunitaire pendant I'exercice physique, par la récupération des indices
immunitaires vers des valeurs normales lorsqu’elles étaient originalement
basses ou supérieures a la normale. (182, 183, 184 )

Ceci est important car il a été démontré que le systeme immunitaire est
réprimé apres un exercice rigoureux. La fréquence élevée des infections
respiratoires affectant les marathoniens immédiatement apres une course en
sont un exemple.

Autres avantages pour la santé: Anti-anxiété et anti-stress

Etant un adaptogéne, le Jiaogulan réduirait le stress mental et physique. II
aurait démontré avoir un effet anxiolytique (anti-anxiété) significatif et
aiderait a rétablir des taux normaux de dopamine et de sérotonine. (6, 211,
251, 252, 253, 254)

Un essai clinique sur les humains en double aveugle contr6lé par placebo,
aurait démontré sa capacité a réduire significativement I'anxiété et le stress.
(255)

Le Jiaogulan se serait également montré prometteur dans le traitement de la
dépression. (256)



Favorise la perte de poids

Le Jiaogulan aiderait a réduire le poids chez les personnes en surpoids, au
moins en partie en activant la protéine AMP-kinase (AMPK). (257, 258)

Entre autres, la plante aurait des effets positifs sur la stabilisation ainsi que
la perte de poids grace a l'influence qu’elle aurait sur le niveau d’insuline
dans le corps. (259)

Un essai cliniqgue de 12 semaines, randomisé, en double aveugle, contrélé
par placebo a été effectué avec 80 participants qui ont été considérés comme
obéses selon les standards de I'Asie-Pacifique. 40 sujets ont recu un extrait
de I'un des ingrédients actifs du Jiaogulan et 40 ont recu un placebo. Les
sujets n'ont apporté aucun autre changement a leur mode de vie. Le poids
corporel dans le groupe ayant consommé le Jiaogulan a diminué de 1,35 kg,
la masse grasse a chuté de 1,25 kg, et la circonférence de la taille a chuté de
2,62 centimetres en moyenne. Aucun de ces changements n'a été observé
dans le groupe placebo. (260)

Un deuxiéme essai clinique randomisé, a simple insu, controlé par placebo
portant sur 56 sujets, qui ont été diagnostiqués avec le foie gras non
alcoolique, ont également trouvé statistiquement des effets significatifs de la
consommation de l'extrait de Jiaogulan sur l'indice de masse corporelle
(IMC), ce qui n‘a pas été rencontré sur le groupe placebo. (261)

Le Jiaogulan a également été utilisé pour aider ceux qui souhaitent gagner de
la masse en améliorant le métabolisme et I'absorption des nutriments.
Cependant, aucune étude n'a encore été faite pour vérifier cette allégation.

Nettoie le corps des toxines

Le Jiaogulan a été largement rapporté pour protéger et nettoyer le corps des
toxines. (294, 295, 296)

L'herbe est capable de le faire en stimulant la production de l'antioxydant
glutathion, qui joue un role vital dans la détoxification du corps par la liaison
aux pesticides, aux métaux lourds et autres toxines jusqu'a ce qu'ils soient
excrétés.

Protege le foie

Il a été rapporté que le Jiaogulan a soigné complétement I'hépatite B d'une
moyenne de 5,5 ans dans une clinique avec un taux d’efficacité de 77,5%.
(262)

Dans les études cliniques a court terme (3 mois ou moins), le Jiaogulan a
également été observé pour avoir un effet positif sur les patients atteints
d'une maladie chronique qui origine de I'hépatite B. (263, 264)

Il prévient la fibrose hépatique - un processus cicatriciel qui représente la
réponse du foie a une blessure - qui peut conduire a une cirrhose du foie,



une insuffisance hépatique et un cancer du foie. (45, 265, 266, 267, 268,
269, 270)

Il est efficace a la fois comme un traitement autonome pour la maladie du
foie gras non alcoolique causée par un régime alimentaire riche en matieres
grasses et en cholestérol (271) et comme un complément de traitement.
(261)

Le Jiaogulan empéche la dégénérescence grasse du foie dans la maladie du
foie gras en modulant le métabolisme de la graisse, aussi par I'amélioration
du dysfonctionnement hépatique, également par la réduction du stress
oxydatif (272) et finalement en protégeant les cellules du foie des blessures
et de la mort. (61)

Protége et améliore la fonction rénale

Trois études cliniques distinctes avec des centaines de patients souffrant
d'insuffisance rénale ont montré que le Jiaogulan pourrait diminuer les
graisses du sang, améliorer les fonctions du rein, de I'anémie et la situation
nutritionnelle de ces patients. (274, 275, 276)

Il pourrait aussi protéger les reins des dommages dus aux toxines (277) et
supprimer le développement de la fibrose rénale. (278, 279) Il pourrait étre
aussi efficace a protéger contre l'insuffisance rénale et la goutte en abaissant
I'acide urique sanguin dans les cas de hyperuricémie (taux anormalement
élevé d'acide urique dans le sang) (280)

Combat les problémes respiratoires et soutient les poumons

Le Jiaogulan est efficace contre les problemes respiratoires, tels que la toux,
I'asthme chronique, la bronchite et la trachéite chronique (inflammation de la
trachée). (191, 196, 281, 282, 283, 284)

Dans une étude clinique de 86 patients atteints de bronchite chronique, le
Jiaogulan aurait traité efficacement 93% des cas. (285)

Dans une autre étude clinique de 96 cas, le Jiaogulan aurait été efficace a
92% dans le traitement la bronchite chronique. (286)

L'herbe est utilisée traditionnellement comme  expectorant et
décongestionnant, car elle aide a dégager le mucus des voies respiratoires,
des poumons, des bronches et de la trachée. (196)

Protége le systéme gastro-intestinal

Le Jiaogulan protégerait le systéme gastro-intestinal des dommages dus aux
toxines (277) et améliorerait la digestion et le métabolisme. Il protégerait et
guérirait les ulcéres gastriques, (46, 287) ainsi que des atrophies chroniques
gastriques. (288)
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Il améliorerait la fonction de défécation et soulagerait de la constipation. Il
aiderait a réguler I'écosysteme de l'intestin en augmentant le nombre de
bactéries symbiotiques. Cela pourrait contribuer en partie a I'effet probable
anticancéreux du Gynostemma, puisque I'écosysteme de l'intestin pourrait
éventuellement jouer un rOle important dans le cancer, l'autisme, la
polyarthrite rhumatoide et les allergies. (289)

Balancerait la fonction hormonale

Le Jiaogulan normalise et régule le systéme endocrinien-hormonal, en
particulier la fonction rénale. (2, 300)

Protégerait et favorisetait le systeme reproducteur

Le Jiaogulan améliorerait la fonction sexuelle et aiderait a la dysfonction
érectile parce qu’il réglementerait la production d'oxyde nitrique. L'oxyde
nitrique joue un rdle clé dans le maintien de I'érection du pénis en raison de
sa capacité a dilater les artéres et d'augmenter le flux sanguin a I'ensemble
du corps, y compris le pénis. (209, 290, 291)

L'augmentation de la production d'oxyde nitrique est la base biologique de la
facon dont le médicament populaire Viagra fonctionnerait.

L'oxyde nitrique serait également important dans la production et la motilité
des spermatozoides, dans la fonction ovarienne, dans la formation du
placenta lors de la grossesse, lors du travail de I'accouchement et dans la
génération des hormones stéroides ayant un rOle en autre sur le
comportement sexuel. (292)

Le Jiaogulan a été observé pour protéger le sperme contre les dommages dus
aux toxines (39) et au taux élevé de graisse dans le sang. (293)

Traite I'insomnie

La Gynostemma a été utilisé comme un traitement efficace pour l'insomnie
surtout quand il se produit en raison de stress excessif ou d'anxiété. L'herbe
apaiserait les nerfs et aurait des effets anti-stress et anti-anxiété sur le
corps. Une étude menée par Guiyang Medical College avec 112 patients a
montré que le Jiaogulan pourrait améliorer le sommeil avec un taux efficace
de 89 a 95%. (297)

Protége la peau contre les dommages causés par le soleil

Le Jiaogulan aurait été démontré efficace pour protéger contre les rayons UV
lorsqu'il est appliqué directement a la peau. (157, 298, 299)

Méme si elle est consommée seulement comme un thé, I'herbe aura encore
un effet protecteur contre les coups de soleil car c'est un puissant
antioxydant. Ceci serait possiblement important dans la prévention du

11



mélanome (cancer de la peau) et dans la prévention du vieillissement de la
peau.

Aide contre le psoriasis

Le Jiaogulan s'est avéré prometteur dans le traitement du psoriasis, une
maladie inflammatoire. 301

Antiviraux, antifongiques et antibactériens

Le Jiaogulan a été utilisé pendant des centaines d'années dans la médecine
populaire pour la prévention des rhumes et de la grippe. Il a démontré étre
un puissant anti-viral contre la fievre jaune (302) et la polio. (303)

Il pourrait étre efficace en présence de maladies qui n'ont pas de
médicament ou de traitement connus. Il a également été démontré comme
potentiel antirétroviral puissant et sélectif contre le rétrovirus VIH-1, qui est
signalé comme responsables du sida. (304)

Le Jiaogulan inhiberait la croissance dans plusieurs types de champignons et
de bactéries. (305)

Maux de téte et Migraines

Le Jiaogulan aurait été montré efficace pour atténuer les maux de téte et les
migraines. (306)

Gueule de bois

Si jamais vous avez consommé un peu trop de boissons la veille, buvez
quelgues tasses de thé de Jiaogulan dans la matinée et vous serez
agréablement surpris!
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